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Cancer et inéqgalités

Une équipe de chercheurs du CIRC* et une agence de  diagnostique (imagerie médicale mais aussi endoscopique)
I’OMS*, ont confirmé que la mortalité par cancer est plus  ce qui diminue les chances de guérison. Le Professeur Mark
élevée dans la population située en bas de la hiérarchie Lawler de Belfast a alerté « les progrés dans la lutte contre le
sociale ayant bénéficié d'un plus faible niveau  cancer ontreculé d’une dizaine d’années ».

d’éducation. Cette étude faite dans 18 pays européens,  Vous trouverez dans ce bulletin I'ensemble des actions
dont la France, confirme cette inégalité liée au tabac oua  menées par votre Comité de Charente, pour la prévention,
I'alcool. Les hommes concernés ont ainsi deux fois plus information et I'aide apportée aux charentais atteints par le
de risque de mourir d’'un cancer du poumon ; les femmes cancer.

ont un risque trois fois plus élevé de mourir d’'un cancer ~ Que tous nos bénévoles et donateurs soient remerciés pour
du col de l'utérus. La lutte contre le cancer commence @  leurs dons et leurs actions qui nous permettent d’avancer
I'école. Pouvoir bénéficier d’une éducation de qualitt ~ dans notre combat.

permet d’étre acteur de sa santé et étre sensible aux J'y associe dans mes
messages de prévention, puisque 45% des cancers  remerciements: les mairies,
pourraient étre évitables par I'hygiéne de vie. associations, clubs sportifs,
Les problémes éducatifs ne font que se cumuler a la  clubs de services, artisans et
précarité et a la désertification médicale que nous commergants...

connaissons en Charente puisqu’un habitant sur 7 n’a * CIRC : Centre International de

plus de médecin traitant. La sous dotation en médecins Recherche contre le Cancer
spécialistes d’organes, differe les rendez-vous a visée *OMS : Organisation Mondiale de la Santé

—

LA RECHERCHE : Hugo GROULT

de I'Université de Littoral Environnement et Sociétés a La Rochelle

Formulations innovantes de nanoparticules a base d’oligosaccharides d’origine naturelle
pour des approches de thérapies ciblées et personnalisées contre le cancer

i —_— -—

Dans le projet, le but est d’abord de préparer les
revétements issus des algues, puis de les greffer sur
les cceurs d'oxyde de fer pour obtenir les nano
médicaments. Dans un second temps, ceux-ci sont
entiérement caractérisés pour vérifier leurs propriétés.
Enfin le but final du projet est de tester les nano
médicaments chez des souris malades du cancer pour
établir une premiére preuve du concept préclinique de
leur efficacité.

La chimiothérapie est I'arme médicamenteuse
principale lors de la prise en charge des cancers.

Ce projet propose la mise au point de nano
médicaments dits « intelligents » capables de
s’accumuler de maniére spécifique et d’agir
directement au coeur des tumeurs pour une grande
efficacité. Les revétements issus des algues, appelés
oligosaccharides, permettent de diriger les nano
médicaments vers les tumeurs mais aussi de bloquer Représentation agrandie de la
la migration et I'invasion des cellules cancéreuses nanoparticule bioactive. Elle est

dans le corps. bioactive, on l'appelle aussi
nanomédicament
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Manifestations : Mars Bleu 2022

Qu’est-ce que Mars Bleu ? C’est le mois contre le Cancer Colorectal, pendant lequel des marches sont
organisées, dans les 4 comités du Poitou-Charentes.

C’est le Cdlon Tour, support pédagogique qui fait escale dans certaines villes de Charente.

Une Semaine Nationale de lutte contre le cancer en partenariat avec les Magasins Leclerc (arrondis de
caisse...) quelques photos de ces manifestations.

Marche Cognac

Partenariat MSA / CPAM Montignac-Charente

Manifestations : Octobre Rose 2022

OCTOBRE 2022 et ses nombreux parapluies : de quelques centaines en 2020, nous sommes passés a
5000 parapluies roses distribués en 2022. Une performance réussie avec le concours précieux de
I’Association des Maires, la Chambre du Commerce et de I'Industrie, le Medef et la Chambre des
métiers, qui n'ont pas hésité a transmettre un message fort auprés des élus, des entreprises, des
associations et des charentais. De multiples manifestations en méme temps que la décoration des
mairies et des entreprises. Un succés et un enthousiasme inédits au service de la solidarité et de
'entraide. Un IMMENSE MERCI !!!

Michel HARMAND, Vice-Président, commission Prévention

Réception et conditionnement des parapluies... un grand merci aux bénévoles...




Octobre Rose, quelques actions

e

Cognac se mobilise : Balade Motos avec ADN Motos Cognhac, Associations...

Des dons pour le Comité de Charente de la Ligue contre le cancer...

Le succes d’'Octobre Rose s’est illustré par de nombreuses remises de chéques... et nous vous en remercions vivement.

Aussac-Vadalle : — I

Et tant d’autres...MERCI...

‘ |Crédit Agricole du Nord Charente|




PREVENTION

—

Depuis 2021, le Comité Départemental de la Ligue contre le Cancer innove et a lancé des campagnes de dépistages
et de prévention en entreprises (Schneider-Electric, Leroy-Somer-Nidec, Hermeés, Macif, Apivia...) en direction du
personnel (environ 300 personnes), en centres de loisirs (Vars, la Rochefoucauld, Cognac, St Michel, Mansle...) avec
environ 200 enfants, en épiceries sociales (Basseau, la Grande Garenne, Ruelle, Barbezieux...) et aussi dans les
galeries marchandes de Leclerc et Géant Casino (Cancers de la peau, du Cdlon et du sein). Une belle dynamique qui
va encore s’amplifier. Quelques photos...

Leroy-Somer-Nidec Centre de Loisirs Géant-Casino Autopalpation Hennessy

ESPACE SANS TABAC : St Yrieix sur Charente

Aprés une rencontre en mairie et sur le terrain, le Comité de Charente a monté le
premier dossier, et les deux premiers « Espace sans Tabac » ont vu le jour autour des
écoles et alentours.

Le plan d’eau sera équipé du label « Espace Sans Tabac ».
D’autres communes souhaitent s’engager dans la démarche.

Les R.U - Représentants des Usagers des systemes de santé

En 2023, les Commissions des représentants des Usagers (CDU) ont été renouvelées. En Charente, la Ligue contre
le Cancer a présenté trois candidats qui ont été nommeés par 'ARS :

Au Centre Hospitalier d’Angouléme : André Prévot (Président de la CDU)
Aux Hbpitaux de Grand Cognac : Pascale Lemosy (Présidente de la CDU)
Au Centre Clinical de Soyaux : Marie-José Gilbert (RU titulaire)

Le représentant des usagers a pour role de défendre les droits des usagers au sein des établissements de santé. Il observe les
pratiques et le fonctionnement du systéme de santé. Il veille a la bonne expression des attentes et des besoins des usagers, il
défend et fait incarner les principes de la démocratie en santé. Il peut accompagner 'usager tout au long de son parcours de
soins et reste a sa disposition pour tous renseignements ainsi que pour d'éventuelles réclamations.

N’hésitez pas a les contacter : CH Angouléme : André PREVOT : 06 20 47 17 14
Hépitaux Grand Cognac : Pascale LEMOSY : 06 12 04 24 66
Centre Clinical Soyaux : Marie-José GILBERT : 06 83 05 99 97

Remerciements

Le Comité remercie chaleureusement et trés sincérement les bénévoles, toutes les mairies, les communes et
communautés de communes qui participent aux manifestations, les associations qu’elles soient sportives, culturelles
et sociales, les entreprises, et tous nos partenaires qui chaque année se joignent a cette aventure si riche
humainement.



Les chiffres du Comité 2022

2021 2022 )
BILAN Z
Valeurs maties Valeurs metios Subventions accordées en 2022
ACTIF (EN €) 303759 €
RECHERCHE : 154 178 €
' Actif' ' 57689 57905 Partenariat Leclerc « adolescents
immobilisé et cancer »
R 18 437 845 772 Soutien de 2 équipes labellisées,
ctif circulant > et de 5 équipes interrégionales
TOTAL ACTIF 776 126 903 678 REGISTRE DES CANCERS Poitou-Charentes: 3 000 €
PASSIF (EN €) EQU.IP.EMFENT:S I’-IOSPITALIERS‘ : 100 000 €
Participation a I’achat du systeme
Fonds DRUGSCAM Centre Hospitalier
associatifs 670 091 803 711 d’Angouléme
Provisions 150 48 12 440 AIDE AUX ASSOCIATIONS DE MALADES : 6 000 €
Dettes 90 987 87527 SECOURS FINANCIERS AUX MALADES : 37624 €
ATELIER « RETOUR A L’EMPLOI » : 2 957 €
TOTAL PASSIF 776 126 903 678

Les comptes sont consultables sur demande au siege
du comité ou sur le site : journal-officiel.gouv.fr

YOGA DU RIRE
HYPNOSE

Type d’aide du secours financier REFLEXOLOGIE

aux malades RO-IN

SOPHROLOGIE

g [ Persogges | Séan}:gg -
ATELIERS SPORTIFS

AVIRON

m Aide humaine (aide a domicile, garde d'enfants, portage de GYM ADAPTEE
repas...)

TENNIS DE TABLE

= Aide liée a la maladie (protheses, hébergement du malade ou de 0 50 100 4 150 200
. . o . M Personnes M Séances
sa famille pendant les soins, forfait journalier, ...

ESCRIME

SOUTIEN |PSYCHOLOGIQUE

= Aide pour la vie quotidienne : réglement de factures d'énergie,
aide générale (réparation véhicule, facture mutuelle, dettes...)

VISITES A DOMICILE
m Aide construction projet de vie : aide a la vie professionnelle, aux

vacances, installation/réaménagement du logement RETOUR A L'EMPLOI

GROUPE DE PAROLE

= Frais liés aux obséques : financer une partie des frais d'obseques
du malade 0 20 40

® Personnes M Séances

Directeur de la publication : Dr Michel MARTIN Comité de rédaction : Ligue contre le cancer - Comité de Charente
Tirage : 3 600 exemplaires 104 rue Monlogis - 16000 ANGOULEME - Tél 05 45 92 20 75



Contacts utiles / Activités

ACTIVITES ADAPTEES

pour les malades atteints de cancer

GRATUIT 853028

SOINS ESTHETIQUES (lundi sur RV)
SOPHROLOGIE (jeudi 10h-12h)

TENNIS DE TABLE (vendredi 10n-11h)
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (mardi sur RV)
HYPNOSE (surRv)

GROUPE DE PAROLE (vendredi 1 fois par mois)

YOGA DU RIRE (mardi 10h-11h, 2 fois par mois)

|nformation GYMNASTIQUE (La Couronne - lundi 13530-14h45)

Accéder a des brochures et documents ADAPTEE (St Yrieix - mercredi 13h30-14h45 / 147145-16h)
concernant la maladie, obtenir les adresses (Chéteaubemard : jeudi 13h-14h15)

des associations AQUAGYM (1 lundi 15h-16h - tous les 2 mois)
AVIRON (mardi & samedi 9h-11h - mercredi 10k-11h30)
ESCRIME {mercredi 9h30-11h30)
DO-IN (lundi 16h-17h30)
DIETETIQUE (1 jeudi /tri - 14h-16h)
VISITE DES MALADES

A DOMICILE (sur Rv)

Espace
Un lieu d'écoute ouvert a tous dedié aux
patients et a leurs proches concernés par
la maladie cancéreuse

Rencontre

Partager et échanger des expériences et des
savoir-faire avec l'animatrice lors de rencontres
débats

Permanences a UEspace des Usagers

(hall nord)

e Mardi : 14h30a 17h30

e Jeudi: ?h30 -17h30 (pause méridienne de 30 min)
e Vendredi : 9h30 -17h

Espace a disposition gratuitement
et sans rendez-vous

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
LIGUE CONTRE LE CANCER - Comité de Charente
104 rue Monlogis - ANGOULEME

0545242676

eri.angoulemefdch-angouleme.fr

Renseignements : 05 45 92 20 75

CENTRE - Le comité en partenariat avec la CARSAT,
HOSPITALIER J propose des Ateliers de Retour a ’'Emploi :
ANGOULEME|SANOFI Tél : 05 45 94 56 25

g Bonnets, foulards, coussins-cceur sont a

PN DES PROFESSIONNELS SONT A VOTRE ECOUTE i iti i it
BN s AU VEROREDI BE 5400 A 10D votre dISpOSItIOI'] gratuitement au Comite.

(SERVICE GRATUI). Merci aux généreux donateurs

[0.800 940 939 TR

© ECOUTE ET SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
'BTRE © CONSEILS POUR ACCEDER A UNE ASSURANCE DE PRET
= © PERMANENCE JURIDIQUE

ECOUTEETCONSEILLE. g

E— pour en savoir plus : www.ligue-cancer.net

De la documentation est disponible
dans nos locaux et sur internet :
http://www.ligue-cancer-charente.fr

ESCRIME ET CANCER

Pour celles et ceux qui sont intéressés par ce sport, I'escrime, sous ses différentes formes, peut devenir
une excellente forme d'activité physique adaptée (APA). Elle lutte contre les effets de la sédentarité,
ameéliore la qualité de vie et participe au contrble du poids. Toujours pratiqué du c6té opéré de la patiente,
ce sport a de nombreux bienfaits, physiques et psychologiques. Contribuant & diminuer certains effets
néfastes de la maladie tel que le renfermement de la cage thoracique, il redonne confiance en soi.

Activité gratuite : inscrivez-vous au 05 45 92 20 75
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