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LES ORIENTATIONS SOUHAITEES EN 2025
POUR NOTRE COMITE CHARENTE

Comme les 102 autres
départemen-
nous

comités
taux,
avant, pendant et aprés
la maladie cancéreuse.

agissons

Les actions directes
aux malades dans leur
parcours de vie propo-
sées par notre comité
regroupent les soins
oncologiques de sup-
port (activités

étre, activités

bien-
phy-
siques adaptées, sou-
tien psychologique), et
les aides sociales (aides
humaines, aides liées a
la maladie, aides pour
la vie quotidienne).

Les actions indirectes
au bénéfice des ma-

lades  correspondent
aux subventions accor-
dées a la recherche et
celles faites aux établis-

sements de santé.

Notre comité réalise
ces actions grace a la
générosité du public et
engage a
redonner de fagon pré-
férentielle aux charen-
tais ;
orientations souhaitées
en 2025. Ainsi, les sub-

ventions accordées a la

cela nous

c’est I'une des

recherche nationale

seront réduite cette
année afin de réaffecter
des moyens financiers
pour des actions au

niveau départemental.

Nos actions s’élargis-
sent désormais aux
proches aidants et a
I'ensemble du parcours
de vie des malades en

incluant la fin de vie.

Ainsi, notre comité va
poursuivre son aide
aux associations de
malades, notamment
I’ASP16 Association
Soins Palliatifs Cha-
rente) ; et nous échan-
geons actuellement
avec la Maison de LEA
pour participer a des
actions communes au
bénéfice des proches

aidants.

... MAIS ILY A ENCORE TELLEMENT D’ACTIONS A FAIRE POUR AMELIORER LA SITUATION ACTUELLE

Ces 25 derniéres années en France,
les avancées médicales et les dia-
gnostics précoces ont permis a la
mortalité par cancer de diminuer.
Pour autant, le nombre de nou-
veaux cas a doublé, avec aujour-
d’hui presque 4 millions de Fran-
¢ais qui vivent ou ont di vivre avec
un cancer.

A cela s’ajoute des inégalités terri-
toriales d’acces au dépistage, et
aussi d’acces a la prise en soin des
malades : 28% des malades ont été
concernés par des ruptures de
soins dans leur parcours, seuls 25%

des malades ont bénéficié d’infor-
mations sur les essais cliniques,
38% des malades n'ont pas été
orientés vers des soins de support.

Bien sir, il faut que la prévention
secondaire ciblée sur les 3 dépis-
tages organisés (sein, colorectal,
col utérin) soit poursuivie et surtout
améliorée car elle reste en France
inférieure aux standards européens.

Mais il existe de nombreux facteurs
de risques d’apparition des can-
cers : certains sont liés a I’'dge ou a
des antécédents. Ils peuvent aussi

étre « externes » liés a nos compor-
tements ou a notre environnement.

On estimait en 2023 que pres de la
moitié des cancers pourraient étre
prévenus en évitant ou en limitant
I'impact des facteurs de risque ex-
ternes dans nos vies : sur 433 000
nouveaux cas de cancers en
France, nous pourrions en éviter

environ 170 000.

Pour sensibiliser et agir sur les can-
cers évitables, nous souhaitons que
la prévention primaire figure en
bonne place dans les orientations
2025 de notre comité.
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PREVENTION : une année riche en actions de prévention et

de sensibilisation au dépistage

La Ligue a été omniprésente sur le dé-
partement en 2024 avec ses actions,
ses stands de sensibilisation son omni-
présence sur le terrain lors des actions
nationales comme Mars Bleu, Octobre
Rose, Juin Vert etc...Mais aussi dans les
centres de loisirs et les entreprises, lors
des marches ou autres actions organi-
sées par les collectivités, les maisons de
santé ou les associations.

En mars, une vingtaine de manifesta-
tions ont permis a la Ligue de lancer
ses
mes-
sages
de sen-

sibilisation au dépistage du cancer co-
lorectal avec la venue du Colon Tour
dans les entreprises (Schneider Electric
et Leroy Somer) notamment sans ou-
blier I'épicerie sociale de Basseau.

Bien str il y a aussi la présence des
stands dans les magasins Leclerc de la
Rochefoucauld et de Ruffec pour I'opé-

ration « Tous Unis Contre le Cancer »
et les actions accompagnées trés effica-
cement par Pascale et Michel sur la
région de Cognac.

Dans le cadre de Juin vert, une belle
action a eu lieu au Magasin Auchan de
La Couronne aux cotés de la CPTS de
I’Angoumois et du CRCDCNA*.

Nous étions également présents aux
Foulées d’Angouléme et au Forum
Sport Santé et Environnement de I'Es-
pace Carat ou Pierre Roux et des ma-
lades ont fait une démonstration tres
symbolique des activités et sports

| adaptés proposés aux malades.

Mais bien sir, Octobre Rose a connu
un énorme succés avec une centaine
d’actions et manifestations sur tout le
territoire charentais de Confolens a
Cognac et Barbezieux et La Rochefou-
cauld.

Beaucoup de marches, de courses, de
séances de prévention et de sensibilisa-
tion au dépistage du cancer du sein,
avec beaucoup d’ateliers d’autopalpa-
tion, de séances pédagogiques, de dié-
tétique...

La liste est longue et il est difficile de
parler de toutes les actions réalisées et
recensées pour une montée en puis-
sance spectaculaire depuis 3 ans,
signes que notre politique en matiére
de prévention et de dépistage s’amplifie
et contribue grandement a la lutte
contre le cancer.

Continuons dans cette voie pour la san-
té de tous et la lutte contre la maladie ;
continuons a fédérer des énergies pour
la santé.

Michel Harmand Vice-Président (chargé de
prévention)

* Centre Régional de Coordination des dépistages des
Cancers de Nouvelle Aquitaine

Le cabinet d’expertise comptable EXCO VALLIANCE & Soyaux a proposé a ses sala-
riées une journée de sensibilisation au cancer du sein (Atelier avec le buste d’autosur-

veillance) animée par le Comité départemental.

Les PME charentaises peuvent faire appel au Comité pour réaliser des actions de sensi-

bilisation aux dépistages dans leurs entreprises.

Michel Dampérat, Vice Président (référent Cognagais)

ESPACE SANS TABAC : UNE DYNAMIQUE S’INSTALLE

C’est la commune de St Yrieix voici 3
ans qui a été la premiére de cordée
pour lancer la dynamique que nous
connaissons aujourd’hui.

Une visite des Espaces Sans tabac du

CENTRE
Bor- [

HOSPITALIER |

ANGOULEME |
deaux ’
avec

Laura
Isidoro
chargée
de la division santé au Centre Hospita-
lier de Girac avait permis de découvrir

leur organisation et de les mettre en
place sur ce dernier avec les espaces
fumeurs organisés sur le site.

Ces deux réalisations ont servi de
base avec l'envoi d'un courrier par
l'association des maires de la Cha-
rente et des Présidents de collectivités
pour les sensibiliser a la nécessité de
créer des Espaces Sans Tabac pour la
santé de tous.

Merci au Président Jean-Michel Bol-
vin d’avoir relayé I'information.

Depuis plusieurs communes ont créé
des Espaces sans Tabac, Montignac,

Mansle des Fontaines, Angouléme, La
Couronne, Ruelle, Tourriers, Aussac-
Vadalle, d’autres candidatures telles
que Segonzac, sont en cours et notre
communication auprés des élus se
poursuit.
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MANIFESTATIONS /ACTIONS
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COMMENT LA LIGUE PEUT VOUS AIDER ?

Votre comité : 05 45 92 20 75 - www.ligue-cancer-charente.fr - cd16@ligue-cancer.net

Face au cancer, vous avez un numéro pour étre écouté et conseillé : 0 800 940 939

REPRESENTANTS DES USAGERS DU SYSTEME DE SANTE

La Loi Kouchner, adoptée en 2002, a instauré la démocra-
tie en santé par la prise en compte des droits des usagers
dans le systéme de santé francais. Elle a introduit des me-
sures visant a renforcer la participation des usagers et a
%arantir leur voix dans les décisions qui les concernent.

armi ces mesures, le role des représentants des usagers
(RU) a été défini.

Qui sont les usagers :

Un usager est une personne qui utilise les services du sys-
téme de santé, ?ue ce soit pour des soins, de la prévention
ou du soutien. Il peut s’agir d'un malade mais aussi de ses
proches.

Qui sommes-nous :

Bénévoles, issus d’associations agréées en santé, nous
sommes mandatés par ’Agence Régionale de Santé.

Apres avoir recu une formation obligatoire de base, et sou-
mis au secret, nous assurons un role d’information et d’ac-
compagnement dans les démarches des patients. Nous
veillons au respect de leurs droits tout au long du parcours
de soins.

Nous intervenons dans les instances des établissements de
soins (Commission des Usa%ers, Conseil de surveillance) et
aidons a identifier des problémes de qualité et de sécurité
en étant les porte parole des usagers aupres des profes-

sionnels de santé par le biais de diverses commissions aux-
uelles nous participons. ) ) -
rois bénévoles de notre comité sont a votre disposition :

CENTRE HOSPITALIER D’ANGOULEME
André PREVOT (Président de la CDU)
Tél:062047 17 14

HOPITAUX DE GRAND COGNAC :
Pascale LEMOSY
Présidente de la CDU
Tél: 06 12 04 24 66

CENTRE CLINICAL DE SOYAUX :
Marie-José GILBERT (RU Titulaire )
Tél: 06 83 0599 97

La Ligue aussi pour les aidants avec la Maison de L.E.A. (Lieu @’Ecoute pour les

Aidants)

20 impasse de la Valenceaude & Gond-Pontouvre / tél : 06 22 61 80 62 / lamaison2lea.fr / lamaison2lea@gmail.com

La Ligue aide financierement les malades du cancer et leurs familles 1par le biais de la commission sociale qui se réunit
i

environ toutes les 5 semaines. Le dossier doit étre demandé et remp

par une assistante sociale soit auprés du service

d’oncologie soit aupres du service social de la mairie de votre résidence. En 2024 ce sont 95 dossiers déposés et 89
demandes d’aides acceptées pour un montant total de 40 325.95 €. Rapprochez vous du comité pour plus d’informa-

tions.

« Bonjour, je viens par ce petit mot vous remercier pour
l'aide apportée pour les séances de mon fils notamment
pour lergothérapie. Un grand merci a toute I’organisa-

tion. » D.V.

« Monsieur le Président, J’ai bien recu votre courrier m’infor-
mant que la CS de la Ligue avait accordé une participation
aux frais d’obséques de mon époux. Je tiens a vous remercier
ainsi que les membres de la commission pour ['aide et le
soutien que vous m’apportez face a cette situation difficile. Je
vous prie de croire, Monsieur le Président en ma profonde
gratitude et a mes sentiments trés cordiaux. »

« Bonjour,
conséquente afin de faire des travaux de réparations sur
ma voiture. Je veux vous remercier sincérement de votre

Vous m’avez accordé une aide financiére

attention. Au-dela de 'aide matérielle, vous m’avez aidé
aussi moralement, traversant des moments plus ou moins
difficiles, vous avez pu alléger une part de mes inquié-
tudes. Bien a vous. »

« Bonjour, Je tenais a vous remercier pour votre aide
financiére pour ma maman, Mme N. pour I'aider a payer
une partie de frais dentaires suite a son cancer. Ma ma-
man vous remercie beaucoup et est trés reconnaissante de
ce que vous faites pour aider les personnes en difficultés
financiéres en plus de leur maladie. Merci infiniment.

Cordialement. »




COGNAC

ACTIVITES ADAPTEES
SEANCES GRATUITES*

*POUR LES PERSONNES ATTEINTES DU CANCER

REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

LA LIGUE
CONTRE
LECANCER
COMPLEXE AQUATIQUE X'EAU
SALLE DE MUSCULATION
CHATEAUBERNARD

GYMNASTIQUE
ADAPTEE

JEUDIDE 13HA
14H15

TOUS LES VENDREDIS
SAUF LE 1ER DE CHAQUE MOIS

MAISON DE QUARTIER ST JACQUES
33 RUE D'ANGELIER
COGNAC

SOPHROLOGIE

NATATION SANTE
BIEN-ETRE

JEUDI DE
11H45 A 12H30
SAMEDI DE

11H30 A 12H15

UN ESPACE LIGUE A COGNAC
PERMANENCES ET SUR RENDEZ-VOUS
HOPITAL - SALLE DES USAGERS
REZ-DE-CHAUSSEE

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS

LE 3EME MERCREDI DU MOIS

DE 14H A 16H30
v

COGNAC

Témoignage recu par mail de Baya le 5 février 2025. (activité adaptée Cognac)

Bonjour Claudie,

Témoignage :

« C'est en janvier cette année
que j'ai pu intégrer le groupe
d'Activité Natation Adaptée a
X’Eau Chdteaubernard.

J'avais vu un article sur la
Charente Libre, il y avait les
coordonnées de la ligue, j'ai
appelé et l'on m'a dit que cette
activité démarrait juste. J'étais
ravie, j'allais pouvoir peut-étre
soulager un peu les douleurs
articulaires liées a I'hormono-
thérapie, retrouver une mobilité
un peu oubliée, mais surtout,
vaincre l'isolement de "fin de
traitement”,

J'ai rencontré Axelle, notre
encadrante, et bien sir,
d'autres bénéficiaires de cette
activité. Premier contact tres
positif .

Plaisir de l'eau qui porte et
apaise, plaisir de la notion de
groupe qui porte tout autant

par le partage.

Les mouvements sont adaptés
et nous avons comme consigne
de ne jamais forcer.

Je travaille donc mes renforce-
ments tout en douceur. J'ai
retrouvé une bonne amplitude
des membres supérieurs, mes
courbatures journaliéres sont
moindres, je me sens moins
éteinte et fatiguée.

Et puis, surtout, je partage ce
temps dans la tolérance bien-
veillante de I'autre, l'expression
"tous dans le méme bain"
trouve ici tout son sens.

J'y vais tous les jeudis de 11h45
a 12h30 et si je ne peux plus y
aller pour l'instant (opération
des cervicales), j'y retournerais
dés que mon état de santé le
permettra. »

J'ai hate !

Nadine

[...] je tiens a remercier tout le monde, c’est un groupe qui a beaucoup compté pour moi par sa bienveillance, et sa gentillesse ainsi que

pour son esprit d’assistance les uns pour les autres.

Merci mille fois a Pierre qui est un coach formidable qui sait allier professionnalisme et humour, qui a rendu mes cours attractifs et grdce a
lui j’ai repris confiance dans mes capacités physiques. 1l est fait pour ce métier qui demande patience et compréhension et attention pour

chacun. Je [ui souhaite une longue route.
GRAND MERCI A TOUS.

Participante aux marches « rando santé », proposées
par la Ligue, et animées par l'association « Un pas de
plus ».

Etant moi-méme concernée par la maladie cancéreuse,
et malgré les quelques douleurs que je peux ressentir
durant la marche, je me sens heureuse de pouvoir parti-
ciper a ces sorties.

En adhérant a la « rando santé », je n’aurais jamais
pensé prendre autant de plaisir dans la marche.
L’ambiance des compagnons de marche est détendue et
réconfortante, chacun fait attention a l'autre, car nous
sommes tous avec quelques « légers inconvénients » de
santé.

i
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® SOINS ESTHETIQUES (iundi surRVv)

Baya

ACTIVITES ADAPTEES

pour les malades atteints de cancer

GRATUIT

01-2025

10h-12h)

® SOPHROLOGIE (Angouléme : jeudi 10h-12h /Cognac : vendredi

® TENNIS DE TABLE (vendredi 10n-11h)
L REFLEXOLOG'E (Angouléme : mardi / Cognac : vendredi)
® GROUPE DE PAROLE (vendredi - 1 fois par mois)

® GYMNASTIQUE
ADAPTEE

® YOGA (mercredi 14h30-15h30)

® AVIRON EN SALLE (mard; mercredi, samed - 10h-11h)

® MARCHE SANTE (Angouléme : mercredi & samedi 13h45)

® MARCHE NORD'QUE (Angouléme : mercredi : 14h et samedi : 9h)
® NATATION SANTE (cx

(La Couronne : lundi 13h30-14h45)

(St Yrieix : lundi et vendredi : 10h45-12h)
(Angouléme (stretching) : vendredi 13h15-14h30)
(Chateaubemard : jeudi 13h-14h15)

(Ruffec : jeudi 15h45-17h)

® DO-IN (mardi 16h-17h30) N
® DIETETIQUE (1 jeudi/tri - 14h-16h)
® VISITES A DOMICILE (surRv)

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

LIGUE CONTRE LE CANCER - Comité de Charente

rd : jeudi 11h45-12h30/ samedi 11h30-12h15))
Wi

104 rue Monlogis, ANGOULEME - http://www.ligue-cancer-charente.fr

Renseignements : 05 45 92 20 75

SUR CHARENTE
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Inscription : 05 45 92 20 75
LIGUE CONTRE LE CANCER - 104 rue Monlogis - 16000 Angouléme

_Un tour de France qui n’aura malheureusement pas suffi

En effet le sous-préfet Sébastien Lepetit s ‘était lancé dans un
tour de France a pied.

Il avait témoigné dans le dernier bulletin que son regret était de
ne pas s’étre fait dépister plus tot.

B Monsieur le sous-préfet nous a quittés le 3 mars 2025.

LE COMITE

Le secrétariat permanent du Comité :
Claudie DENOEL : Secrétaire comptable — Aide aux malades

Les bénévoles :

Magali BERGER : Secrétaire — Coordinatrice.

IIs s’investissent dans un certain nombre de secteurs d’activité du Comité Départemental, notamment lors de manifesta-
tions de la Ligue et assurent la présence de la Ligue sur le terrain.

Les donateurs/adhérents SANS LESQUELS RIEN NE SERAIT POSSIBLE : Le Comité de Charente compte 2 754

adhérents.

Directeur de la publication : Dr Jean-Pierre DUPUYCHAFFRAY
Tirage : 3 200 exemplaires

Comité de rédaction : Ligue contre le cancer - Comité de Charente
104 rue Monlogis - 16000 ANGOULEME - Tél 05 45 92 20 75




pevenez benévole

Le comité de la ligue contre le cancer en Charente
souhaite créer une équipe de bénévoles autour de
notre cause et fait appel a des volontaires qui sou-

haiteraient se mobiliser pour des actions organi-

sées sur le territoire du Sud-Charente.

Nos missions :

Informer. Orienter. Conseiller.
Aider et Améliorer le quotidien
des personnes malades et de

leurs proches.

Nos besoins :
Prévention primaire et pro-
motion du dépistage, aide a
la tenue de stand, paquets
cadeaux etc. ...

Différents modules de formations sont assurés par le Comité

selon vos attentes.

2024 2023
BILAN RECHERCHE : 389 864 € SUBVENTIONS 2024
Valeurs nettes Valeurs nettes
LIGUE NATIONALE w13 820 € 5 2 1 09 3 €
ACTIF (EN €) Z:'s';::e S eqEnc G
Actif immobilisé 62 369 61742 fumEipoe s ——————=77Rd| | AIDE AUX EVABLISSEMENTS
Méthodes pour |a recherche interventionnelle en santé des DE SANTE :
Actifs circulants 967 158 870 095 E“'::::Sh-lm - coo0e 78 400 €
n ‘ l
NUPR1 25t une cible thérapeutique privilégiée pour l2
TOTAL ACTIF 1 029 527 931 837 traitement de I'adénocarcinome pancréatique ~
Chantal DESDOUETS 40000€ | | C:H.ANGOULEME
PASSIF (EN €) Altérations du génome, immunité et cancer du foie - Automate de biologie moléculaire 25000 €
Scani éculzires et applicati 3 i Service d'Anatomapathologie
Fonds associatif 904 702 821 630 e e 150008
interventions de soutien personnalisées. NI
Provisions 13 643 12302 S0 erkﬁﬁ?ﬁﬁ 5 e im:gxrc Appareil de détection du ganglion sentinelle 17000 €
Dettes 111 182 97 905 ::::::?:q teellulaire, Ia métastase et la réponse HOPITAUX DE GRAND COGNAC 20000€
- Armoire sécurisée EjXvs (ChatRaURRYT/ChiR)
La ZITVOGEL (94) 40000 € i i i
TOTAL PASSIF 1029 527 931 837 bcaisraes b a bise da o | | s
les antibiotiques.
Véra PANCAlDI |75[4 ) i ) 30000 €
aei:::r:z:’ ﬁ :lr:‘n::t:::‘ :re:l'lmeramons cellulaires dans le AIDE AUX MALADES ET
Catherine MULLER (75) 27778€
COMPTES DE RESULTATS Réle d’u";ssu adipeux dans la dissémination locale et 3 ASSOCIATIONS DE MALADES
distance :it:":m:er de la prostate - nouveaw: concepts, 52 829 €
2024 2023 EQUIPES REGIONALES 88 666 €
Ingrid ARNAUDIN (17) 25000€ | | SECOURS AUX MALADES 40329 ¢|
Optimisation dz la ion etde s ion de formules
Produits d’exploitation 847 389 682 039 e pré{"":'i::':: anti< pour des ngﬁﬁ's;‘:‘bf):“"'“d"d 235;;:
. + & e xce n
Charges d’exploitation <810 300> <670 358> ;_mssa"::mh A'_ 8-6_ Son des giiobl moo:af ¢::‘?m::‘f::ﬂ::: 200¢
P 3D et role de I3 vois de signalisation HIPPO Vivre e e e 1500€
Résultat d’exploitation +37 089 +11 618 Lomiinln d6) _10000€| | o iiursd AT
Caractérisation mécano-biologique du processus invasif des 1
cellules de - appl éri et ILCO 16 (Stomisés de la Charente), Nersac 1 000€
Résultat financier +17 872 +8 750 ramenace
Erédéric DELOM (33) (Inserm) 15000€
Exploration de |z protéine AGR2 dans e
Résultat exceptionnel +31450 <1 058> RO RERihalebSSR AR5, (TEM), processus clé
i Iz des cellules 104 rus Monlogis - 16000
N . - LA LIGUE Angouléme
Imp0ots sociétés <3 380> <1453> Inés GARROUCHE (86) (2" année) 18e66€ | | CONTRE 0545822075
:‘o:'::s la c:i't::glsea:on Hippo dans les cellules souches de i cd16@ligue-cancer net
primitives et secondaires.
EXCEDENT 83072 17919

Le Président, les Administrateurs et les salariées, remercient trés chaleureusement et sincérement tous

nos bénévoles, tous nos partenaires, nos généreux donateurs qui chaque jour, se joignent a nous dans

la lutte contre le cancer.




